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認知症に関する通信です。不定期で皆様にお届けしていきたいと思います。

永山地域包括支援センター
旭川市永山３条１９丁目 ☎40-2323

前回、もの忘れと認知症は違うってわかったけど、認知症の症状は
どんなものがあるの？

症状としては大きく２つあって
「中核症状」「行動・心理症状」
と呼ばれているんだ。図にすると
右のような感じ。

『認知症の症状① ～認知症の方なら誰にでも現れる症状 中核症状～』について

中核症状は認知症の方に共通した、治りにくい症状なんだね。

ちょっと一息。脳トレ

①イフパラン ②がうとらし ③がもじゃい ④くしなゃげ

答え：①フライパン②とうがらし③じゃがいも④しゃくなげ⑤せんたくき⑥まないた

【うらへ続く】⇒

認知症の症状が出る原因の病気や進行によっても、出てくる症状は異なって
くるけどね。
周りの人の関わり方ひとつで本人が落ち着いて生活が続けられるようにもなる
んだ。そのためにも、正しい知識を知っておくことは大事なことなんだよ。
認知症になったら何も出来ないわけではないし、初めからひどい症状が出るわ
けでもないんだよ。早めに症状に気付いて、病院にかかることで症状の進行が
ゆっくりとなることもあるよ。
具体的な症状はいくつか裏面に記載してあるから参考までに見てみてね。

脳の細胞が死ぬ

中核症状
記憶障害 理解判断力の障害
実行機能障害 見当識障害 その他

不安 うつ状態 幻覚・妄想 徘徊
興奮・暴力 不潔行為 その他

行動・心理症状

⑤きくせんた ⑥たないま

並べ替えクイズです。文字を並べ替えるとある言葉になります。

「中核症状」は脳の細胞が壊れる
ことによって直接起こる症状で、
一般的には認知症の方ならだれで
も現れる症状・治りにくい症状の
ことなんだ。

症状は大きくわけて、
「記憶障害」
「理解判断力の障害」
「実行機能障害」
「見当識障害」
「その他」 の５つがあるよ。
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