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答え：①さつまいも、にんじん②ほうれんそう、とまと

①２つの野菜の名前を
探してみましょう。
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②２つの野菜の名前を
探してみましょう。

③野菜の名前を10個以上
書いてみましょう。
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ちょっと一息。脳トレ
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認知症に関する通信です。不定期で皆様にお届けしていきたいと思います。

永山地域包括支援センター
旭川市永山３条１９丁目 ☎40-2323

「認知症」ってよく聞くけど知ってる？

「単なるもの忘れとは違って、脳や体の病気によって、一時的ではなく、
継続して記憶力や判断力、計画力等が低下し、日常生活に支障が出ている
状態」が認知症って言うんだよね。
認知症を引き起こす病気もいろいろあるみたいだよ。２０２５年には６５
歳以上の人の約５人に１人がなるとも言われているけど、「誰もがなりう
る」から、働き盛りの人で発症する場合もあるみたい。

そうなんだ。単なるもの忘れとどう違うの？

違いをいくつか下の表にまとめてみたよ。
認知症といえば、もの忘れなどの記憶力の低下をイメージする人が多い
と思うけど、他にも症状がみられるんだよ。「認知症かもしれない兆
候」は裏面のチェックシートを参考にしてみてね。

【単なるもの忘れと認知症のもの忘れの違い】

『単なるもの忘れと認知症のもの忘れの違い』について

早期発見・早期診断・早期治療が大切なんだ。進行や悪化の予防にもな
るんだよ。いくつか思い当たることがあったら、病院の先生や地域包括
支援センターに相談してね。

いくつか思い当たるな・・・と感じたらどうしたらいいの？
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いくつか思い当たることがあれば、医療機関や、地域包括支援センターなどに
ご相談ください。地域包括支援センターは来所、電話、訪問での相談可能です。
予約の必要はございません。

認知症かな？ チェックシート
このチェックシートは、「認知症」早期発見の目安です。
日常の暮らしの中で認知症ではないかと思われる言動について、
家族などの経験からまとめられたものです。医学的な診断基準では
ありませんが、暮らしの中での目安として参考にしてください。
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