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受付時間は午前９時から午後６時までです（土日，祝日を除く）。

永山地域包括支援センター　　４０－２３２３

毎週金曜日　　午後２時から午後３時３０分まで

2019年6月

無料

１５名　（定員になり次第，申込みを締め切らせていただきます。）

体操や筋力トレーニング，健康に関する講話，体力測定など

運動靴（上靴），運動しやすい服装，飲物，タオル

旭川市福祉保険部長寿社会課　（委託により実施します。）

グループホーム　ファミリー（永山１条１１丁目）　地図はうら面です⇒

永山地域 対象 ６５歳以上

このクラブは，参加者の皆さんが約４か月間の教室終了後も運動サークルとして

活動を継続していくことを目的に，旭川市が開催するクラブです。
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申込み

※平成３１年度に開催する筋肉ちょきんクラブ及びいきいき運動教室とは重複して参加することはできません。


