
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～社会資源マップの作成とご利用にあたって～ 

1 目的 

 圏域内（永山 1～10 条 11～24 丁目、永山北全域、永山町 6～16 丁目）の病院・

薬局・施設・事業所等に所属される職員や地域の皆様へ圏域にある社会資源の機

能や役割の情報提供を目的としております。 

2 掲載している情報について 

1） 各施設・サービス事業所、老人クラブ・自主サークルへ情報提供を依頼し、 

同意を得、ご回答いただいた情報をもとに作成しております。 

2）各種相談窓口等については、いきいき長寿等より抜粋しております。 

3）お寄せいただいた情報については、主に令和 6 年 9 月現在のものになっており 

ます。そのため、変更や中止等となっている場合もありますので、事前に連絡 

をいれる等、内容をご確認の上、ご利用くださいますようお願いいたします。 

 

【掲載内容】 

1．地図 

2．特別養護老人ホーム／軽費老人ホーム（ケアハウス） 

3．認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 

4．小規模多機能型居宅介護／健康型有料老人ホーム 

5．介護付有料老人ホーム 

6．住宅型有料老人ホーム／高齢者向け住宅 

7．通所介護事業所（デイサービス） 

8．居宅介護支援事業所 

9．訪問介護／訪問看護／福祉用具／訪問入浴／短期入所 

10．永山圏域：医療機関／薬局  

11．各種相談窓口／認知症家族の会 

12．旭川市内地域包括支援センター 

13．インフォーマルサービス（生活支援サービス）等 

14．配食サービス／移動販売 

15．永山圏域：自主サークル 

16．永山圏域：老人クラブ／高齢者いこいの家 

17．永山公民館 生涯学習活動団体 

18．地域まるごと支援員／旭川市社会福祉協議会 
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◆訪問介護事業所 ＴＥＬ ＦＡＸ
株式会社 ニチイ学館
ニチイケアセンター永山
極東警備保障株式会社
キョクトウ在宅介護サービスセンター
旭タクシー株式会社
あさひケアアテンダント
有限会社 たいせつ介護サービス
たいせつ介護サービス
社会福祉法人 旭川水芝会
サンライズ ヘルパーステイション
株式会社 明るい介護
ヘルパーステーションひまわり
株式会社 シェスタ
指定訪問介護事業所 しぇすた
株式会社 ハッピーワークス
ヘルパーステーション ハッピーライフ
株式会社 想逞社
ヘルパーステーション まひる
リアルケア株式会社
ヘルパーステーション リアルケア
株式会社 旭信館
ピース
株式会社 グレイス・ケア
指定訪問介護事業所 グレイス永山
株式会社 北海道光健康社
訪問介護あさひ
合同会社 絆
ヘルパーセンター 笑（えみ）
合同会社 レジリエント
ファインリィケア
大和健康産業株式会社
訪問介護大和

◆訪問看護事業所 ＴＥＬ ＦＡＸ
有限会社　みのり
訪問看護ステーション みのり
株式会社 明るい介護

訪問看護ステーション たんぽぽ

リアルケア株式会社

訪問看護ステーション さくらんぼ

◆福祉用具貸与事業所 ＴＥＬ ＦＡＸ
株式会社 ハピネス
介護ショップ元気サポート
極東警備保障株式会社
極東警備保障株式会社福祉用具レンタルサービス

◆訪問入浴介護事業所 ＴＥＬ ＦＡＸ
株式会社 訪問入浴介護サービス黒田

株式会社 訪問入浴介護サービス黒田

◆短期入所生活介護事業所 ＴＥＬ ＦＡＸ
社会福祉法人 湯らん福祉会
ショートステイ 永山園
社会福祉法人 旭川水芝会
サンライズ短期入所生活介護

1 旭川市永山８条１９丁目４番１７号 40-3870 40-3873

2 旭川市永山北１条１０丁目１１番１９号 46-0055 48-5632

3 旭川市永山北２条９丁目１３番地の５ 48-3327 48-0153

4 旭川市永山１条２３丁目２番１９号 40-1080 40-1082

7 旭川市永山８条１８丁目１番２０号 40-0525 40-0526

5 旭川市永山町１０丁目２６３番地１ 40-1215 46-5571

6 旭川市永山８条１３丁目８番２３号 40-2040 40-0076

9 旭川市永山４条１３丁目１番１４号 85-7429 85-7553

10 旭川市永山４条１３丁目１番１３号 48-1222 48-1223

11 旭川市永山1条１１丁目２番１１号 74-7170 74-7215

12 旭川市永山1条１１丁目２番２９号 40-2315 40-2316

13 旭川市永山２条１８丁目２番３０号 73-4167 73-4168

14 旭川市永山３条２４丁目２番２号 47-0036 47-8181

1 旭川市永山２条１７丁目１番１１号 73-5577 48-2190

15 旭川市永山１０条１２丁目１番１８号 73-5453 73-5453

16 旭川市永山2条15丁目4番3号屯山ハイツ101 090-9676-2735 -

2 旭川市永山８条１３丁目８番２３号 40-2020 40-0076

3 旭川市永山４条１３丁目１番１３号 48-1222 48-1223

1 旭川市永山４条２４丁目３番１４号 49-1222 49-1223

2 旭川市永山北１条１０丁目１１番１９号 47-2636 48-5632

2 旭川市永山町１０丁目２６３番地１ 40-1215 46-5571

8 85-723285-6602旭川市永山１条２０丁目５番１８号

1 旭川市永山町１５丁目１１６番地４ 48-3033 40-0130

1 旭川市永山９条１４丁目４番２４号 47-4203 48-4779



《永山圏域　病院》

医療機関名 診療科 電話番号 FAX番号 相談窓口

今本内科医院 内科・循環器科 48-2562 47-4037 院長

さぶさわ耳鼻咽喉科めまいクリニック
耳鼻咽喉科・頭頸部外科
アレルギー科

76-6120 76-6172 受付で可

高桑整形外科永山クリニック 整形外科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 48-5276 48-6277 受付で可

高畑整形外科病院 整形外科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 47-3311 48-9771 受付で可

道北勤医協ながやま医院 内科 46-2211 46-2108 受付で可

なかむら整形外科クリニック
整形外科・リウマチ科
リハビリテーション科

旭川市永山7条16丁目2-17 49-5777 49-5333 受付で可

永山池田クリニック　 内科・アレルギー科 40-1230 40-1236 事務長

永山皮膚科クリニック 皮膚科 旭川市永山3条16丁目3-4 40-4112 47-1241 院長

永山さとう眼科 眼科 49-1001 49-1003 院長

　

《永山圏域　歯科医院》

医療機関名 住所 電話番号 FAX番号

藍歯科クリニック 旭川市永山2条21丁目2-18 48-0648 48-0648

青木歯科クリニック
旭川市永山3条12丁目2-11
イオン永山3F

49-7600 49-7610

いとさか歯科医院 旭川市永山4条12丁目5-2 49-2720 49-2721

岩田谷歯科 旭川市永山2条24丁目1-11 47-1833 47-3088

おおさき歯科クリニック 旭川市永山3条22丁目3-2 49-1182 49-1180

ケンほのぼの歯科 旭川市永山2条18丁目2-30 73-7067 73-7067

河野歯科医院 旭川市永山3条15丁目1-2 47-0606 47-1686

シーナデンタルクリニック
旭川市永山3条15丁目1-7
コープさっぽろ旭川シーナ店2階

74-4644 74-4645

なかつぼ歯科医院 旭川市永山4条16丁目1-1 47-0050 47-0231

長谷川歯科医院 旭川市永山3条19丁目3-3 47-2811 47-2811

ヒロ歯科・口腔外科クリニック 旭川市永山7条16丁目2-15 46-1888 46-1887

宮田歯科医院 旭川市永山2条18丁目2-19 48-1615 48-1615

森田歯科医院 旭川市永山9条13丁目1-2 40-1818 40-1828

ライフ歯科クリニック 旭川市永山2条18丁目2-25 47-9372 47-9372

《永山圏域　薬局》

薬局名 住所 電話番号 FAX番号

オーベル薬局 旭川市永山3条22丁目3-4 40-2270 40-2271

永山中央薬局 旭川市永山2条20丁目7-11 47-5372 47-5373

なの花薬局 旭川市永山5条19丁目1-40-2 46-1189 46-1093

ハート薬局ながやま店 旭川市永山5条11丁目1-9 46-0863 46-0840

パルム薬局　永山店 旭川市永山3条13丁目2-1 85-6037 85-6038

惠愛調剤薬局永山店 旭川市永山2条16丁目5-14 74-5115 74-5116

やまざき調剤薬局 旭川市永山3条16丁目3-3 40-1954 40-2932

レント永山調剤薬局 旭川市永山3条11丁目1-3 48-3606 73-4481

ロータリー調剤薬局せせらぎ店 旭川市永山7条16丁目2-16 49-5050 47-9333

旭川市永山5条19丁目1-40

旭川市永山5条19丁目1-40-3

住所

旭川市永山2条20丁目7-10

旭川市永山3条11丁目1-30

旭川市永山3条22丁目2-5

旭川市永山5条11丁目2-20

旭川市永山3条22丁目3-5



各種相談窓口／認知症家族の会

1

① 地域包括支援センター
市内に１１包括があり、住所によって担
当地域包括支援センターが決まっていま
す。

※別紙一覧あり
開設日：月曜日～金曜日（祝日、１２月３０日～１月４日を除
く）
開設時間：午前９時～午後６時

②
介護１１９番
（介護総合相談）

高齢者に関する相談・通報を受け付けて
います。
●高齢者虐待（疑いを含む）通報・相談
窓口
●孤立死のおそれがある世帯の通報窓口

＊緊急の場合は、警察（110番）や救急
（119番）へご連絡ください。

電話：２５－９１１９
FAX：２９－６４０４

開設場所：旭川市７条通９丁目
旭川市総合庁舎２階　長寿社会課内
開設日：月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
開設時間：午前８時４５分～午後５時１５分

2

① こころの健康相談

心の健康に不安がある方、依存症、自殺
に関すること等で困っている方やそのご
家族からの相談を電話・面接（予約制）
で相談に応じます。

健康推進課
こころの健康担当
２５－６３６４

相談日：月～金曜日(祝日、年末年始を除く）
時間：午前８時４５分～午後５時１５分

② 難病相談
難病をお持ちの方やそのご家族から療養
等に関する相談を電話・面接で応じま
す。

保健予防課
保健予防係

２５－６２３７

相談日：月～金曜日(祝日、年末年始を除く）
時間：午前８時４５分～午後５時１５分

3

①
ボランティアに
関する相談

② 愛情銀行

③
ボランティア振興基
金

④ 介護用品の貸出

問い合わせ先：
旭川市社会福祉協議会ボランティアセンター
旭川市５条通４丁目８９３番地１　旭川市ときわ市民ホール1階
電話：２１－５５５０

4

①

旭川市消費生活センター
旭川市１条通８丁目フィール旭川７階
相談日：月～金曜日(祝日、年末年始を除く）
時間：午前９時～午後５時
電話：２２－８２２８

5

① 一般市民相談
日常生活の悩みごとなどの相談を受け、
必要に応じて関係機関を紹介し、問題解
決へのアドバイスを行っています。

相談日：月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）
時間：午前８時４５分～
午後　　５時１５分

② 無料法律相談
弁護士による日常生活全般の無料法律相
談を実施しています。ご相談を希望され
る方は事前に電話でお申込ください。

相談日：毎月第１～第４
木曜日（祝日、年末年始
を除く）時間：午後１時

～午後４時

◎

①
若年性認知症家族会
旭川ひまわりの会

経験豊かな先輩家族や支援者と情報交換
したりしています。

偶数月の第３土曜日
13：30～15：00

会場：北星地区センター（旭町２条８丁目）
問い合わせ先
電話：090-3898-0418（事務局　石井千鶴子氏）

②
ほほえみの会
（永山）

永山地域包括支援センターでは、毎月１
回認知症の方を介護されている方の集ま
りを開催しています。

毎月1回開催
10：30～11：30

※時間に変更がある場合があり
ます

会場：永山市民交流センター（永山３条１９丁目）
問い合わせ先
永山地域包括支援センター　　電話４０－２３２３

高齢者に関わる相談

健康相談

ボランティア活動をしたい方や、ボランティアを必要としている方
などの、ボランティアに関する相談を受け付けています。またボラ
ンティア養成研修等を行っています。

市民から善意で寄せられる日用品や介護用品などの物品の「橋渡
し」をしています。寄付物品は、寄付者の意向に沿って、福祉施設
や福祉関係団体にお渡しするなどし役立てられています。

旭川市社会福祉協議会ボランティアセンター

市民相談センター

市民相談センター
旭川市７条通９丁目　旭川市総合庁舎２階
電話：２６－１９９８

認知症家族の会

問い合わせ先：
旭川市社会福祉協議会ボランティアセンター
旭川市５条通４丁目８９３番地１　旭川市ときわ市民ホール内
電話：２１－５５５０

愛情銀行に寄付された物品を活用し、高齢者・障害者等への一時的
に必要とする方へ貸し出ししています。貸出については、一定の要
件があります。

消費生活相談

悪質商法による被害や電話勧誘等による契約トラブル、商品事故の苦情等といった消費生活
に関する相談に応じ、問題解決のための助言やあっせん等を行っています。

市民から寄付（預託）いただいた金銭を基金に積み立て、ボラン
ティア情報の発信や福祉教育の推進、災害対応のための備品整備な
どボランティア活動の振興に活用しています。



旭川市内　地域包括支援センター

名称 住所/電話番号/ＦＡＸ番号 担当地域

中央 6条通４丁目旭川勤労者福祉会館内
地域包括支援センター

電話．23-6022／ＦＡＸ．23-6033

豊岡 豊岡３条３丁目5番10号東部まちづくりセンター内

地域包括支援センター
電話．35-2275／ＦＡＸ．35-2276

東旭川・千代田 東旭川北1条6丁目2番3号東旭川支所内
地域包括支援センター

電話．36-5577／ＦＡＸ．74-7220

東光 東光５条２丁目２番６号東部住民センター内

地域包括支援センター
電話．76-6020／ＦＡＸ．76-5852

新旭川・永山南 永山2条５丁目44番地
地域包括支援センター

電話．40-3003／ＦＡＸ．40-3008

永山 永山3条19丁目永山市民交流センター内
地域包括支援センター

電話．40-2323／ＦＡＸ．40-2340

末広・東鷹栖 東鷹栖4条3丁目636番地東鷹栖地域センター内

地域包括支援センター
電話．76-5065／FAX．58-3002

春光・春光台 春光5条4丁目1番16号北部住民センター内

地域包括支援センター
電話．54-1165／ＦＡＸ．54-1101

北星・旭星 川端町6条10丁目2番16号
地域包括支援センター

電話．46-6500／ＦＡＸ．54-7580

神居・江丹別 神居2条10丁目3番8号
地域包括支援センター

電話．76-5511／ＦＡＸ．60-2266

神楽・西神楽
緑が丘東３条１丁目１０番3０号
緑が丘地域活動センター内

地域包括支援センター
電話．66-5351／ＦＡＸ．66-5352

永山1～10条11～24丁目、永山北全域、永山町6～16丁目

宮前1条1丁目、宮前2条1・2丁目、亀吉全域、曙全域、曙北全域、常盤公
園、中常盤町全域、上常磐町全域、常盤通全域、宮下通～10条通1～17丁
目、2条通～11条通18～25丁目（11条通23丁目は朝日団地を除く）、2
条西～9条西1～９丁目

11条通23丁目（朝日団地）、豊岡1～15条1～4丁目、豊岡3条7丁目、豊
岡4・5条5～7丁目（豊岡4条5丁目は3～8番、豊岡4条6丁目は2番～8
番）、豊岡6～15条5～9丁目（豊岡14条9丁目は1、2番、豊岡15条8丁目
は1番）、豊岡16条7丁目

豊岡1・2条7～10丁目、豊岡3～5条8～11丁目、豊岡6～12条10・11丁
目、豊岡14条9丁目（3番）、豊岡15条8丁目（3、4番）、豊岡16条8丁
目、東光1～27条7～10丁目、工業団地全域、東旭川北・南全域、東旭川町
下兵村・上兵村・桜岡・瑞穂・倉沼・東桜岡・日ノ出・米原・豊田・旭正・
共栄・忠別全域

宮前1条2～5丁目、宮前2条3丁目、宮下通18～26丁目、1条通18～25丁
目、南全域、豊岡1～4条5・6丁目（豊岡4条5丁目は1、2、9～11番地、
豊岡4条6丁目は1、9～13番）東光1～25条1～6丁目

金星町全域、東全域、新富全域、パルプ町全域、新星町全域、大雪通全域、
秋月全域、流通団地全域、永山1～10条1～10丁目、永山11～14条1～4
丁目、永山町2～5丁目

春光1条9丁目（14、15番）、春光5・6条9丁目（北斗町内会地区）、末広
1～7条1～15丁目、末広8条1～3丁目（末広8条2、3丁目は1番地）、末
広東全域、東鷹栖全域、東鷹栖東全域、緑台全域、柏木全域、東山全域

春光1～7条1～9丁目（春光1条9丁目は14・15番以外、春光5・6条9丁目
は北斗町内会地区以外）、春光町全域、春光台全域、住吉全域、花咲町４～
７丁目（４丁目は2272番地）、末広８条２～１２丁目（２、３丁目は１番
地を除く）

旭町全域、大町全域、本町全域、緑町全域、錦町全域、北門町全域、近文町
全域、川端町全域、旭岡全域、花咲町1～4丁目（4丁目は2272番地を除
く）

神居全域、忠和全域、神居町雨粉・共栄・御料・春志内・上雨粉・神岡・神
華・神居古潭・西丘・台場・忠和・富岡・富沢・豊里全域、高砂台全域、台
場全域、台場東全域、南が丘全域、江丹別町共和・春日・清水・西里・拓
北・中園・中央・富原・芳野・嵐山全域

神楽全域、神楽岡全域、神楽岡公園、旭神全域、旭神町全域、緑が丘全域、
緑が丘東・南全域、西御料全域、西神楽全域、西神楽南・北全域、新開全域



◎インフォーマルサービス（生活支援サービス）等 

業者名 住所 電話番号 備考 

訪問介護事業所 

しぇすた 

永山８条１８丁

目１番２０号 
４０－０５２５ 

【内容】 

・庭の手入れ（草刈り等）、除雪、外出付き添い等 

【利用料金】 

・生活支援中心 １０分/３００円（税込） 

・身体支援中心 １時間/２，５００円（税込） 

For you ステーション・

セラ 

永山１１条２丁

目２番１２号 
２５－１２８８ 

【内容】 

・買い物、外出付き添い、等 

【利用料金】 

内容により異なりますが 

 ６０分まで/２，０００円（税込） 

以降３０分ごと/１，０００円（税込） 

※タクシーの予約状況により、ご希望の時間に沿

えないことがあります。 

キョクトウ在宅介護 

サービスセンター 

永山北１条１０

丁目１１－１９ 
４６－００５５ 

【内容】 

・買い物、部屋掃除、外出付き添い等 

【利用料金】 

・生活支援 １時間/１，２００円（税込） 

 以降３０分ごと/６００円（税込） 

・身体介護 １時間/１，４００円（税込） 

 以降３０分ごと/７００円（税込） 

ニチイケアセンター永山 
永山８条１９丁

目４-１７ 
４０-３８７０ 

【内容】 

・買い物、部屋掃除、外出付き添い、除雪、 

ゴミ出し、部屋の模様替え等 

【利用料金】 

・１回のみ１時間 /５，5００円（税込） 

・週１回以上１時間/２，８６０円（税込） 

・月１回以上１時間/３，６３０円（税込） 

・６：００～８：００/１８：００～２２：００は

２５％増（早朝夜間料金） 

・２２：００～６：００は５０％増 

（早朝夜間料金） 

旭川ファミリーサポート

センター「介護型」 

（旭川市社会福祉協議会） 

５条通４丁目 

ときわ市民ホール

１階 

９０－１４４９ 

【内容】 

・有償ボランティア 

・食事の準備や後片付け、部屋の掃除、通院付き

添い、買い物等 

【利用料金】 

・平日：１時間/７００円（税込） 

以降３０分ごと/３５０円（税込） 

・土・日・祝日・年末年始 

１時間/８００円（税込） 

以降３０分ごと/４００円（税込） 

・別途：交通費 



旭川認知症サポート 

センター 

（旭川市社会福祉協議会） 

５条通４丁目 

ときわ市民ホール

１階 

９０－１４４９ 

【内容】 

・有償ボランティア 

・認知症高齢者の見守り、話し相手、外出支援（散

歩）、趣味活動等 

【利用料金】 

・１時間/５００円（税込） 

 以降３０分ごと/２００円（税込） 

・別途：交通費 

福祉除雪ボランティア 

マッチング 

（旭川市社会福祉協議会） 

〃 ９０－１４４９ 

【内容】 

・有償ボランティア 

・概ね１５㎝以上の降雪時に生活通路の確保を目

的とし、玄関先から公道までの概ね１.５m で、

安全に歩行が行えるよう除雪を実施。 

【対象】 

・８０歳以上の高齢者世帯で（身体的理由など）

自力で除雪をすることができない世帯等 

【利用料金】 

・３０分ごと/５００円 

（３０分増す毎に５００円加算） 

・交通費：２００円 

地域まるごと支援員 

（生活支援コーディネーター） 
〃 ２３-０７４２ 

【内容】 

・無償ボランティア 

・お話や趣味活動のお話し相手 

・転居する際の大掃除の支援 

・介護保険で対応できない家事の支援 

（草刈り、窓ふきなど） 

・ペットのお世話（短期間） 

【備考】 

ボランティアによる支援であるため、介護等の

専門性を要する援助や危険を伴う援助はできま

せん。また、活動者が見つからない場合もありま

すのでご了承願います。 

※詳細な内容等につきましては、各事業所へ直接お問い合わせください 



《配食+A1:D17サービス》　　

名称 住所 営業日 料金

宮下通り１６丁目３－１

オスパーコート宮前

電話：２５―３２１０

FAX：２５－１４０１

末広２条１３丁目７－４

電話：５７－７８００

FAX：同上

高砂台４丁目９－２３

電話：０１２０－３９－８９８１

FAX：６２－２５８５

フレアスマイル

営業日（電話）

土日祝日以外

お休み

年中無休

◎健康コントロール御前（おかずのみ）

朝食：５６０円　昼食・夕食　６７０円

◎はなやか御前（おかずのみ）

（夕食のみ）５８０円

◎ごはん　５０円

◎刻み・ミキサー　１５０円

※いずれも税込み価格

《備考》

◎前日に、朝食昼食分を配達します。

◎申込の基本は、４日前の午前中まで。禁止

食、治療食の場合は、余裕をもって申し込ん

でください。

◎希望される方には安否確認も対応していま

す。

◎専属の管理栄養士が献立を作成し、治療食

や禁食の対応、個別の栄養相談にも応じてい

ます。

宅配クック

１・２・３

営業日

年中無休

お休み

正月三が日のみお休み

◎普通食

６４８円（おかずのみ５７７円）

◎味噌汁　１０８円

◎カロリー・塩分調整食、たんぱく調整食、

やわらか食、ムース食、消化にやさしい食

８２０円（おかずのみ７７７円）

《備考》

◎昼食・夕食の配達。

◎希望される方には安否確認も対応します。

◎治療食を申し込み場合は、余裕をもって

（３週間程度）ご注文下さい。

ＧＥＮＫＩＹＡ

営業日

月～金曜日

お休み

土日祝日、年末年始

６００円

《備考》

◎2食以上からの配達。

◎昼食の配達。

※夕食は要相談

nag29
テキストボックス
《配食サービス》



名称 住所 営業日 料金

旭川市豊岡１２条５丁目

４－１８

電話：６４－６２５４

FAX：８２－２３６４

◎普通食（おかずのみ）

梅　６２４円

竹　７５４円

松　９０５円

カレーライス　６２６円

※季節限定お弁当、週替わりメニューもあり

ます

◎サイドメニュー

白飯　　９３円

サラダ

・千切りサラダ、彩りサラダ　各１０３円

・１０品目大根サラダ　　　　　１３８円

《備考》

１３時３０分～１８時の間にお届けします。

◎健康管理食

カロリー１４４０調整食

タンパク４０ｇ調整食

タンパク６０ｇ調整食

◎やわらか食

やわらか食 ・きざみ食　・ムース食

《備考》

本社からクール便にて、週１回土曜日の指定

時間に、ご自宅にお届けします。

生活協同組合

コープさっぽろ
電話：０１２０－２７９－９４９

営業日

月～土曜日

お休み

日曜日

正月三が日お休み

配食のふれ愛

営業日

年中無休

お休み

正月三が日のみお休み

◎普通食

おかずのみ　５６０円　おかずとご飯　６０５円

◎低カロリー・低塩分食

小町大　　　５３０円　小町　     　　４００円

◎ムース食

おかずのみ　７００円  おかずとご飯　６５０円

◎カロリー調整食

おかずのみ　７５０円  おかずとご飯　８００円

◎たんぱく調整食

おかずのみ　８６０円    おかずとご飯　９１０円

◎みそ汁　１００円

◎おかゆ・刻みは無料

《備考》

◎３分サービス（無料）実施

　門の施錠、電球交換、ゴミ捨て、電子レンジでの

弁当あたため、服薬確認など

◎クレジットカードでの支払いが可能です。



名称 住所 営業日 料金

旭川市秋月２条１丁目４番

３号１０１号

電話：５６－０５７２

FAX：５６－１７６７

《個別移動販売》　　

名称 住所 営業日 情報

旭川市神楽岡12条7丁目1-1

電話：６０-５５１４

FAX：６０-５５１４

そば茶屋「季」

みのり

営業日

月～土

お休み

日、正月三が日

「戸別移動販売マーケットみのり」

◎配達範囲

市内全域・比布町

◎配達時間

10:00～17:00

◎取扱商品

お弁当・惣菜・肉・鮮魚・果物・日用雑貨

※1品からでも予約が可能です。

ライフデリ旭川店

営業日

年中無休

お休み

正月三が日のみお休み

◎普通食～カロリー・塩分控えめ

おかずのみ　５５０円

ご飯セット　６００円

おみそ汁等の日替わり汁物　　８０円

◎その他メニュー

カロリー調整食～糖尿病の方向け

腎臓病～（透析治療前）の方向け

透析食～透析中の方向け

やわらか食・ムース食（嚥下が困難な方向

け）

《備考》

◎１食から配達可能。

◎配達は昼食時、夕食時の２回。

◎７００種以上の豊富なおかずを取り揃え、

毎日日替わりのメニューをお届けします。

◎ご希望の方には部屋までお届けなどのサー

ビスを行っています。

◎その他出来るかぎりのお手伝いを行ってい

ますので、ご相談下さい。
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アークス 永山七条郵便局〒

１番線

永山西小

④永山三区会館
（永山3条15丁目1-43）

【三区せせらぎ会】
曜日：毎週金曜日
時間：13：30～15：00（月4回）
内容：体操
会費：月100円

②むつみ会館
（永山10条11丁目9-7）

【永山むつみ青空会】
曜日：毎週木曜日
時間：10：00～11：30
内容：体操
会費：年1000円

①勤医協ながやま医院
（永山5条11丁目2-20）

【れいわ会】
不定期
時間：13：30～15：00
内容：カード作り、けん玉、

参加者との交流
会費：1回100円

③第2永山団地集会所
（永山６条15丁目1-4）

【だんらん倶楽部】
曜日：毎週月曜日(祝日は休み) 
時間： 14：00～15：00
内容：体操
会費：月1200円

サークルの参加申し込みは

永山地域包括支援センター

☎４０－２３２３にご連絡

ください。

永山地域のサークルマップ （11丁目～16丁目まで）

【せせらぎクラブ】
曜日：毎週火曜日
時間：10：00～11：30
内容：体操
会費：月800円

【ホップステップ623】
曜日：毎週木曜日
時間：13：00～15：00
内容：脳トレ、調理、軽スポーツ等
会費：年1000円

14区高齢者
いこいの家

●きたえる‐む
永山
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山
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膚
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ク
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号
線

【かよう会（体操）】
対象：第2永山団地住民
曜日：第1・3木曜日
時間：13：30～15：00
内容：体操
会費：かよう会入会

月500円



⑧あずま会館
（永山4条22丁目1-9）

【あずま元気体操】
曜日：毎週木曜日
時間：10：00～11：00
内容：体操
会費：月300円

⑩九区愛郷会館
（永山北2条11丁目）

【愛郷クラブ】
曜日：毎週火曜日
時間：10：00～11：30
内容：体操
会費：月500円

永山地域のサークルマップ （17丁目～）

⑤永山さくら会館
（永山2条20丁目5-3）

【さくらストレッチ
サークル】

曜日：毎週水曜日
時間：14：00～15：30
内容：ストレッチ体操
会費：月250円

2025.3.10 改正

⑥第1永山団地
1階コモンスペース

（永山1条17丁目1-1）

【ながやま元気クラブ】
曜日：毎週水曜日
時間：13：00～15：00
内容：カーリンコン、ヨガ
会費：年1000円

ヨガ参加は月＋500円

【脳力活性サークル】
曜日：毎週火曜日
時間：13：30～15：00
内容：脳トレ
会費：月800円

⑦永山市民交流センター
（永山3条19丁目4-15）

【たんぽぽサークル】
曜日：毎週月曜日(祝日は休み) 
時間：13:30～15:00
内容：体操、カーリンコン、椅子
ヨガ
会費：年2000円

サークルの参加申し込みは

永山地域包括支援センター

☎４０－２３２３にご連絡

ください。

⑨永山ことぶき老人
いこいの家

（永山2条23丁目）

【コスモス会】
曜日：毎週木曜日
時間：10：00～11：30
内容：体操
会費：月800円
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老人クラブ（高齢者いこいの家）一覧 

名 

称 

 

永山きずなの会 

（永山いこいの家） 

 

永山 3区百寿会 

（永山百寿いこいの家） 

会 

館 

 

永山神社職舎２階 

 

永山 3区会館 

住 

所 

 

永山 4条 18丁目２－１３ 

 

永山 3条 15丁目 1-43 

活 

動 

内 

容 

■毎週火 or木 ９時～１2時 

        茶話会、カラオケ、麻雀、囲碁、花札 

        体操、カーリンコン 

■毎月２回土曜日（夏期） パークゴルフ 

◎年間行事 

■奇数月（年６回）  誕生会  

（コロナのため休止中） 

■地域住民の世代間交流 

              （永山第２地区市民委員会） 

 （コロナのため休止中） 

・旭川スーパーエイジ防火クラブ活動に参加 

 （コロナのため休止中） 

 

■毎週（火）１０時～１２時 カーリンコン 

■毎週（水） ９時（冬期 10時）～15時 麻雀 

■毎週（木）１３時～１５時 歌の会 

■第１・３（金）１０時～１２時 健康ダンス 

（毎月１,０００円） 

■偶数日（毎週火・金休み） 卓球 

5～９月    ９時～１２時 

１０～４月   10時～１２時 

■毎月（第２火） パークゴルフ 

５～１０月  ７時４５分～１２時 

■友愛訪問 女性部 

■奉仕活動 （５月、８月、９～１０月） 

 

◎年間行事 

■年２～３回 研修会 

■年２回（春・秋） 旅行 

名 

称 

 

永山さくら会 

（永山さくらいこいの家） 

 

永山永楽老人クラブ 

（永楽いこいの家） 

会 
館 

 

永山さくら会館 

 

永楽会館 

住 

所 

 
 

永山２条２０丁目５－３ 

 

永山１条２２丁目 ４―２ 

活 

動 

内 

容 

■第２・４（水） １３時～１４時 体操・茶話会 

■春～秋（随時）      パークゴルフ 

 

◎年間行事 

■１月 新年会  

■５月 花見 

■９月 旅行 

■年２回 研修会 ※地域包括支援センターと

相談  

        ・交通安全教室 

        ・セミナー 

■毎週（水土日） １０時～１６時   麻雀 

■毎週（木）１０時～１６時３０分  茶話会 

■毎週（月）１０時～１１時 

健康体操（ボランティアによる指導） 

 

 

◎年間行事 

■１２月 お楽しみ会（食事をしながらの交流） 

■１２月 友愛訪問（プレゼントを持参） 

 ※１人暮らし高齢者（老人クラブ会員）の 

見守り活動 

      ※状況に応じて電話での見守り活動実施 

 

 



老人クラブ（高齢者いこいの家）一覧 

名 

称 

 

永山むつみ青空会 

（永山むつみいこいの家） 

 

しらゆきシルバー会 

（しらゆきいこいの家） 

会 

館 

 

永山むつみ会館 

 

しらゆき町内会館 

住 

所 

 

永山１０条１１丁目 

 

永山８条１４丁目２－４ 

活 

動 

内 

容 

■毎月第２・４・５（水）９時～１２時 カラオケ 

■毎週（火・金）１３時～１６時 卓球 

■毎週（月）１０時～１２時 カーリンコン 

■毎週（火・金） ９時～１２時３０分 麻雀 

■毎週（木）   １０時～１１時３０分 体操 

 

■友愛活動  

（青空会会員独居高齢者の見守り） 

◎年間行事 

■年２回 日帰り旅行   １１月・２月を予定 

■収穫祭      １０月を予定 

 

■第３（火・水） １０時～１２時 カーリンコン 

■第３（月） １０時～１２時 健康体操 

■第２・４（木） １３時～１５時 茶話会、健康講話 

 

 

◎年間行事 

■年６回 勉強会、お楽しみ会 等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名 

称 

 

永山寿老人クラブ 

 

8区老人クラブ 

会 
館 

 

永山１４区高齢者憩いの家町内会館 

 

永山第 8区会館 

住 

所 

 
 

旭川市永山町 7丁目１０８－２ 

 

永山町 15丁目 

活 

動 

内 

容 

■不定期（年 7～8回）健康講話、茶話会等 

（年会費 10000円 ※85歳以上無料） 

 

◎年間行事 

■ ６月・８月     日帰り旅行（温泉） 

■１２月         宿泊旅行（温泉） 

■ ７月・１月・２月 勉強会 

 

 

 

 

 

 

※コロナ以降休止中 

 



老人クラブ一覧 

名 

称 

 

そよ風クラブ 

 

永山あずまいこいの家 

会 

館 

 

永山７区高齢者いこいの家 

 

あずま会館 

住 

所 

 

永山２条２３丁目１ 

 

永山４条２２丁目１－９ 

活 

動 

内 

容 

■毎週火曜日 ９時～１５時  

           麻雀、カラオケ、お茶会 

■第２・４（月）１３時～１５時 カラオケ 

■毎週（日水金） ９時３０分～１５時３０分 麻雀 

■毎週（木）１０時～１１時 体操（月 300円） 

名 

称 

 

永山 13区親和会 

会 

館 

 

永山 13区会館 

住 

所 

 

永山町１２丁目 346-1 

活 

動 

内 

容 

■毎月 友愛訪問を実施 

  ※会長・副会長で訪問する（年３回） 

※各班長が簡易見守りを行う 

■老人クラブの活動は不定期 

 

◎季節行事 

■６月～１０月は１５日 ＊８月のみ１３日 

花壇の花植えや手入れ・ゴミ拾い  

（会館周り、３番線沿い） 

１０月 花壇の後片付け 

◎年間行事 

■ ６月   草取り・食事会 

運動会  

※あすか保育所と交流（世代間交流） 

■ ７月   日帰り旅行 

■１０月末 宿泊旅行 

■１１月   収穫祭 

■１２月   忘年会  

※あすか保育所と交流（世代間交流） 

■年３回程度（※食事を含む） 研修会 

 

◎記念行事 

■６月１８日 

永山１３区親和会５０周年記念式典 

 

 



種別 団体名 活動日 活動時間 種別 団体名 活動日 活動時間

パソコンサークル JUPITER 毎週 木曜  9:30～11:30 茶の湯を楽しむ会 第2・4 土曜  9:30～12:00

パソコンサークル MEGA 第1～4 水曜  9:00～12:00 煎茶サークル 第1・3 火曜 13:00～17:00

絵画 永彩サークル 第2・4 木曜  9:00～12:00 茶道サークル 毎週 木曜  9:00～12:00

その他の美

術・書道
絵手紙サークル　カタクリの会 第1・3・4 火曜 13:00～16:00 卓球 永山婦人卓球サークル 毎週 金曜  9:00～12:00

陶芸 永山陶芸サークル 第2 火曜 13:00～15:00 バレーボール うすばきちょう 毎週 木曜 18:00～22:00

籐工芸 籐サークル 第1・3・4 水曜  9:00～12:00 その他の球技 スポンジボールテニスサークル 毎週 火曜 13:00～17:00

コーラス 旭川たいせつ合唱団 月3回 金曜 13:00～15:00 空手 日本空手道北武拳 毎週 月曜 18:00～22:00

合唱サークル童謡会 第2・4 土曜 10:00～11:30 元気体操クラブ 毎週 火曜  9:00～11:30

歌謡 土謡会 毎週 木曜 13:00～16:00 永山１人ダンス花組 毎月3回水曜 13:30～15:30

洋器楽 旭川マミーズバンド 毎週 火曜  9:00～12:00 ながやま脳力活性サークル 毎週 火曜 13:00～15:00

せせらぎウィンドアンサンブル 毎週 火曜 18:00～21:30 コグニサイズ永山サークル 第2～5月曜  9:00～12:00

旭川市吹奏楽団 毎週 土曜 18:00～22:00
永山スポーツウエルネス

吹矢クラブ
毎週 日曜 13:00～16:00

Ｔｈｅ　Ｂｒｉｏｓｏ

***********Ｂｒａｓ
毎週 木曜 18:00～22:00 身体すっきり ヨガ 毎週 火曜 19:00～20:30

邦器楽 <箏>幸友会 第2・4火曜 13:00～17:00 ヨガ リラックス 毎週 水曜  9:00～12:00

箏音（箏・尺八） 毎週 土曜 13:00～16:00 太極拳 永山太極拳サークル 月3回 金曜  9:00～12:00

大正琴　大雪永山サークル 第1～3 火曜  9:00～12:00 ミニバレー 永山高齢者体育会 毎週 木曜 13:00～16:00

旭川市・永山屯田太鼓保

存会
毎週 日曜 18:00～21：30 和裁 和裁サークル 毎週 月曜 13:00～17:00

永山屯田まつり実行委員会

永山屯山(みやま)太鼓部会
毎週 日曜 18:30～21:45 一般料理 旭川そば同好会

不定期（年6回

**偶数月・日曜）
 9:00～16:00

社交ダンス
永山公民館

社交ダンス同好会
月3回 火曜 13:00～16:00 手話 手話きらら会 第1～4 木曜  10:00～12:00

社交ダンススポーツ

永山Ⅱｉｎサークル
毎週 金曜 13:00～17:00

永山公民館

 社交ダンスサークル
毎週 金曜 18:00～20:30

フォークダンス
永山中央

フォークダンスサークル
月3回 月曜 13:00～15:00

その他舞踊　 ハワイアンフラ愛好会 第1・3・4 土曜 13:00～17:00

北辰乱舞（よさこい踊り）
第2・4 水曜

第1・3・5 土曜
18:00～22:00

短歌 短歌サークル きさらぎ会 第2 水曜 13:00～15:00

コンピュータ

茶道

健康・美容体操

ヨガ

連絡先等は永山公民館（48-1659）までお問い合わせくだ

令和７年３月発行



 

私たち地域まるごと支援員 です 

近年は、80 代の親が 50 代の引きこもりの子どもの生活を支える 8050 問題、育児と介護のタ

イミングが重なるダブルケアなど、個人や世帯が抱える生きづらさやリスクが複雑化・多様化して

います。 

そして、これまでの分野別（子ども、 高齢者、障がい者など）の相談窓口では対応が難しい問題

や、困っているにも関わらず支援の手が行き届かない「制度の狭間の問題」など、「複合的な課題」

を抱えた世帯が増えています。 こうした状況から旭川市社会福祉協議会では「複雑な困りごとを抱

える人」を、地域や関係機関と連携しながら支援につなぎ、伴走支援を実施するため、「地域まるご

と支援員」を令和４年度から配置し、誰一人取り残さない、誰もが安心して暮らせる、住みやすいま

ちを目指して、支援にあたっています。 

 ～地域まるごと支援員の主な支援・活動内容～ ※詳しくは裏面をご覧ください 

〇アウトリーチを通じた支援 

地域に出向き、困りごとを自ら相談することが難しい方へ

必要な支援を届けます 

（※困りごとがある方へ積極的に訪問し、支援のための働き 

かけを行うこと） 

〇地域への参加・つながり支援 

 地域活動（サロン、当事者団体、就労機関等）と結び付け、

地域の支え合い活動を進めます 

  

〇生活支援・介護予防サービスの体制整備 

住み慣れた地域で暮らし続けることができる地域づく

り、仕組みづくりを行います 

（社会資源の把握,第２層協議体の開催、ボランティア 

調整など） 

地域まるごと支援員は、市内を４つの地域に分けて活動しています 

５条事務所 

A 

地 

域 

D 

地 

域 

B 

地 

域 

C 

地 

域 

豊岡、東旭川・千代田、東光 

神居・江丹別、神楽・西神楽 

中央、新旭川・永山南、永山 

末広・東鷹栖、春光・春光台 

北星・旭星 

TEL：0166-73-5310 
FAX：0166-73-6310 

TEL：0166-23-0742 
FAX：0166-23-0746 

旭川市 5 条通 4 丁目 893 番 1 号 

旭川市ときわ市民ホール１階 

 

社会福祉法人 旭川市社会福祉協議会 地域共生課 包括的支援体制整備事業担当 地域まるごと支援員 

 

 

 

Mail：seikatsu-shien@asahikawa-shakyo.or.jp 

すずかけ事務所 

〒070-0035 

〇多機関と協働した支援  

様々な関係機関（地域包括支援センター、障がい者総合

支援センター、子ども総合相談センター、自立サポート

センター等）と連携し、困りごと解決に向けて柔軟に動

きます 

  

〒078-8320 

旭川市神楽岡１０条５丁目１番２８号 

地域福祉活動拠点 すずかけ 
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永山圏域 社会資源マップ 

令和 7 年 3 月発行 

作成：Ｂ地域 地域まるごと支援員 

永山地域包括支援センター 

    

開設日：月曜日～金曜日(祝日・12 月 30 日～1 月 4 日を除く) 

開設時間：AM9：00～PM6：00 

〒079-8413 

旭川市永山 3 条 19 丁目 4 番 15 号 永山市民交流センター内 

TEL：0166-40-2323  FAX：0166-40-2340 

E-Mail：nagayama-houkatsu@joy.ocn.ne.jp 

     ホームページ 

     フェイスブック  

 

 

※ご不明な点がございましたら上記までご連絡ください。 

https://www.facebook.com/nagayama.houkatsu/ 

http://jinyukai.jp/nagayamahoukatsu/ 

★ 
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